Mes ateliers

MASSAGES

Le massage pour bébé est I'art d'utiliser le
toucher nourrissant afin de communiquer
avec son enfant, pour lui montrer qu’il est
aimé, accueilli et respecté. Il est important
qu'ils se sente en sécurité et rassuré dans
son nouveau monde. C’est un merveilleux
moyen de créer un lien avec son bébé
parce que le massage a des bénéfices
émotionnels et physiques. Il aide & fonder
un lien de proximité entre parent et bébé
qui a des bénéfices éternels.

CEST LE PARENT QUI MASSE

Les bébés bénéficieront plus de cette
interaction si la personne qui les masse

est leur maman ou leur papa

SENGAGER POUR 5 ATELIERS

Chaque ateliers comprend :

* Un temps de relaxation pour les
parents.
L'apprentissage progressif des
mouvements de massage.
Une révision des mouvements appris
lors des modules précédents.
Un temps d’échanges sur des thémes
qui préoccupent généralement les
parents (pleurs, sommeil, rythme
etc..).




Contactez-moi

Nathalie PORTRON
Instructrice massages

parents-bébé
certifiée .A.I.LM

120 chemin du Bret
01600 REYRIEUX

06.83.26.46.53
nathalieepazapa.eu

http://pazapa.eu
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