EVENEMENTS: JANVIER 2020
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Sur le chemin de l'autonomie
et de la réussite

En 2020 je vous souhaite d'oser élargir
votre zone de confort pour vivre vos
réves les plus fous et de passer de
merveilleux moments avec vos proches.

Que Ieb;)n' nor
apporte joie, bonheur, reussites ...
http://pazapa.eu/

Samedi 18 janvier 2020 : Atelier découvrir la communication
bienveillante:

Un grand merci aux participantes de mon atelier "Découvrir la
communication bienveillante”. Merci pour nos échanges, nos partages
d'expériences et pour votre participation dynamique. Un grand moment

de bonheur qui a nourri mon besoin de transmettre, I'aprés-midi est

passée si vite....Prochain atelier le samedi 7 mars de 14h30 a 17h30

Samedi 25 janvier 2020 : Festival de I'apprendre a Lyon

' Quelle joie d’avoir participé au Festival de I'apprendre avec mes
collégues Marie Faivre Camus et Lucile Vlimant pour faire rayonner la
Psychopédagogie Positive. J'ai eu le plaisir de co-animer avec Lucile

@ un atelier pour mieux apprendre par le mouvement.

' Merci a toutes les personnes que nous avons croisées sur notre stand

ou dans nos ateliers.
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DATES A RETENIR : FEVRIER 2020

NOUVEAUTE 2020

Apéros de la parentallte Les apéros de la parentalité sont des temps de rencontres et d’échanges proposés
réguliérement aux parents,futurs parents ou grands-parents.
Ils peuvent discuter tranquillement et librement autour d’une boisson, sur la

= Ils se dérouleront au 120 chemin du Bret 01600 Reyrieux de 18h00 a 19h30.
= Prochains : samedis 01 et 15 février 2020.

Une participation aux frais de 5€ sera demandée.
Inscriptions : nathalie@pazapa.eu ou 06.83.26.46.53

Venez retrouver les professionnels du centre B Jean Vilar
Place du Général Charles De Gaulle

Energie Santé de Reyrieux sur leur Stand a 69250 Neuville sur Sagne
L'espace Jean Vilar de Neuville sur Sadne (69) : W

Les 22 février de 10h00 a 19h00 et 23
février 2020 de 10h00 a 18h00

Anne-sophie FAURE : Energétique Traditionnelle
Chinoise

Valérie GOUVENAUX : Massage TUI NA

Muriel TAVERNIER : Sophrologue animera une
Brigitte MONDON : Praticienne en Hypnose conférence sur le théme : Mieux vivre avec la
: Sophrologie a 18h00 salle n°2
Qu’est-ce que la sophrologie et comment I’appliquer
simplement dans la vie de tous les jours? Nous ferons ensemble
I’expérience de plu s exercices courts de sophrologie

v :

ENERGIE Muriel TAVERNIEF?: Sophrologue : u A
SANTE DS://www.ener ‘

Webhing

Carte mentale

Sketchnoting
Samedi 08 février 2020

Prise d t
Jhetdenbtes Quand? ¥ de 14h30 3 17h30
Fiches de travail ou compte '
rendu de réunion [ :

Centre Energie Santé

Booster sa créativité ,I Pourguoi? !_l Atelier s'initier aux outils visuels Ou?‘-r{ 120 chemin du Bret 3 Reyrieux

Booster son imagination
Booster sa motivation

Maximum & personnes

BT 40€ ou JOE si 2 personnes de
Enfants de + 7ans © laméme famille

Adolescents
Parents [ Pour qui?

Professionnels

INSCRIPTIONS : 06.83.26.46.53



