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Booster sa confiance

et son estime de soi

Vous souhaitez:
- apprivoiser vos émotions,

- rechercher vos talents cachés

- vous sentir plus a l'aise au
d'un groupe

- apprendre a élargir votre zone de
confort et a passer a l'action pour

vivre vos réves...

alors cet atelier est fait pour vous!

en sol Booster sa concentration et

sa motivation
Vous souhaitez:
- développer votre attention et votre
concentration

Découvrir les outils visuels
Vous souhaitez:
- mettre de la créativité dans vos
prises de notes et dans vos outils
sein d'organisation

- améliorer votre organisation
personnelle et scolaire

- découvrir des outils pour booster
votre motivation...

alors cet atelier est fait pour vous!

- découvrir la carte mentale, le
Webbing, le Sketchnoting pour
gagner du temps dans vos
devoirs...
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Rendez-vous de 09h30 a 12h30 Rendez-vous de 14h30 a 17h30 Rendez-vous de 09h30 a 12h30
le jeudi 24 octobre 2019 le jeufii 2‘? oct?bre. 2019 le vendredi 25 octobre 2019
ou le jeudi 02 janvier 2020 oule !eud! 02 janvier 2020 ou le vendredi 03 janvier 2020
ou le jeudi 05 mars 2020 ou le !eud! 05 ma.rs 2020 ou le vendredi 06 mars 2020

ou le jeudi 23 avril 2020 ou le vendredi 24 avril 2020

ou le jeudi 23 avril 2020

Inscriptions: nathalie@pazapa.eu 06.83.26.46.53



